
弾んでソフト 気分もグッド

会社は ： 生産性と品質が向上する、結果がすぐに見える、病気欠勤が減る、かかる時間と場所はわずか
社員は ： 仕事がはかどる、 筋肉が緩み血流が盛んに、肩こりや腰痛に効果、やる気が出る、ストレス解消になる 

明日からできるアクティブなオフィス。
効果はすぐにわかります。たった5分、ベリコンで軽く弾むだけ。からだも心もリフレッシュ。緊張がほぐれ
集中力と創造力が高まることは実証済み。休憩はアクティブに。アイデアが飛び交う会議。

www.trampolin.jp | support@trampolin.jp | (0740) 38 8072 | 有限会社インタービジョン  520-1414滋賀県高島市朽木宮前坊997
bellicon.com | info@bellicon.com | +49  (0)221 888 258 0 | bellicon Deutschland GmbH, Schanzenstr. 6-20, D-51063 Köln 

次のことができます：
4 座る-立つ-動くワークステーション
4 グループでトレーニング
4 オンデマンドでビデオトレーニング
4 アクティブな休憩

bounce soft, feel good

             会社も
弾むベリコ

ン

“アクティブで健康的な
  オフィス環境” 

bellicon® 

無料体験実施中

www.trampolin.jp 

お申込みはHPから

オンラインショップ/お問い合せ
www.trampolin.jp | support@trampolin.jp | (0740) 38 8072
有限会社インタービジョン　滋賀県高島市朽木宮前坊997 

オフィスにベリコンがあれば



弾んでソフト 気分もグッド

besonders    
 bewegend

Ein Qualitätssiegel der 
Bundesarbeitsgemeinschaft für 

Haltungs- und Bewegungsförderung e.V.

bellicon

bounce soft, feel good

bellicon® で健康に：
• 腰が痛い
• 太り気味だ
• 骨粗しょう症だ
• 膝が痛い
• ストレスに弱い
• 気分が落ち込みやすい
• 認知症が始まった
• 糖尿病だ
• 胃腸が弱い
• 尿失禁がある

bellicon® でトレーニング：
• 心肺持久力
• 筋力
• 深層筋
• 骨盤底筋
• 背骨/椎間板
• バランス
• 歩行/姿勢
• 柔軟性
• 足裏感覚
• 免疫力
• メンタル
• 心身バランス

楽しい
bellicon®で弾むとからだにエンドルフィンが
分泌、気分がすっきり楽しくなります。働き
やすい環境をサポートします。

リラックス
軽く弾むだけで固くなった肩や首のコリや緊張
は緩みます。痛みも軽くなり仕事の効率が上が
ります。

椎間板のケア
椎間板にいつもかかっている負担を取り除き
水分と養分を補給します。身のこなしも軽や
かになります。

筋肉
弾むことは意識しなくても深層筋のトレーニング
になっています。姿勢がよくなりいつもスマート
に登場できます。

エネルギーの充電
会社で眠くなることはありませんか？軽く弾
めば全身の体内循環が活性し、からだも頭も
スッキリします。

リンパの流れ  
ふくらはぎなどの筋肉のポンプ作用が高まり、
リンパの流れと、老廃物の排出が盛んになり
ます。

バランス 
弾むことは平衡感覚とコーディネーショントレ
ーニングです。バランス力が向上します。

関節、腰、背骨にや
さしいbellicon®はAGR*
が認定・推奨する世界
で唯一のミニトラン
ポリンです。
*健康な背中のアクション協会

bellicon®の効果の秘密は重力と無重力の往復
重力と無重力を健康づくりに利用しています。bellicon®で弾むと、下に落ちる時には4倍の重力がかかり筋肉は収縮します。
上にあがる時には無重力状態となり筋肉は緩みます。この作用は靱帯、腱、関節、骨などからだのすべての組織、細胞
に及びます。筋肉の収縮と弛緩はポンプ作用となりリンパ液の循環を促進します。それだけではありません。特許のゴム
ザイルリングシステムによるbellicon®では、からだに最大の重力がかかるときも、膝腰などの関節への衝撃はありません。
安心してトレーニングできます。たった5分間のトレーニングで300回も弾みます。毎日のわずかなベリコン・タイムが
あなたの健康を支えます。　
　詳しくは: www.trampolin.jp


